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Ein Angebot
fur Eltern
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Die Geburt eines Kindes stellt alle Eltern vor
eine grofde Herausforderung.

Dieses neue Leben ist meist mit Glick, Freude
und Hoffnung verbunden.

Genauso gibfc es aber auch Unsicherheiten,
Fragen und Angste.

In dieser spannenden und besonderen Zeit
mochten wir Sie gerne begleiten, indem wir Sie
darin untersttitzen, den Start ins Familienleben
fur lhr Kind so liebevoll, sicher und gesund wie
moglich zu gestalten.
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An wen richtet sich das
Angebot?

Das Angebot richtet sich an alle Mitter und
Véter, die Fragen haben und Hilfe suchen.

Die Unterstiitzung kann schon in der Schwan-
gerschaft und bis zum ersten Geburtstag des
Kindes in Anspruch genommen werden.

Das Angebot ist fiir die Eltern kostenlos und
unbirokratisch.

Was machen
Familienhebammen?

Familienhebammen sind staatlich examinierte
Hebammen mit einer Zusatzqualifikation.

Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in Préaven-
tion und Gesundheitsférderung in Form von
Hausbesuchen oder Sprechstunden.

Familienhebammen unterliegen im Rahmen
des Datenschutzes der Schweigepflicht.

Wir sind fiir Sie da,

wenn Sie Unterstiitzung wiinschen,
Sie nicht mehr weiter wissen,

die Nerven mal blank liegen oder
wenn Sie einfach jemanden brauchen,
der Sie in Ihrer Elternrolle bestarkt.

Wir geben lhnen
Tipps bei Fragen rund um das Leben mit
dem Baby.

Wir beraten Sie
zu Themen wie Erndhrung, Pflege und For-
derung des Kindes.

Wil_'_ begleiten Sie
zu Arzten und Amtern.

Wir vermitteln

bei Bedarf weitere Hilfen und unterstitzen
die Integration der Familie in bestehende
Gruppenangebote.



